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サポーター会員募集中!!
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出会う　つながる　学び合う

　
私
は
こ
の
事
件
の
根
幹
に
あ
る
も
の

は
、
福
祉
制
度
や
支
援
体
制
が
云
々
と
い

う
よ
り
、
も
っ
と
人
間
と
し
て
命
の
部
分

を
問
う
て
い
る
事
件
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
重

い
障
が
い
を
負
い
、
医
療
ケ
ア
が
濃
厚
と

い
う
過
酷
な
生
を
受
け
て
生
き
る
命
は
、

当
然
、
医
療
の
力
、
福
祉
の
力
、
そ
し
て

何
よ
り
家
族
（
母
親
）
の
力
が
無
け
れ

ば
、
１
日
と
し
て
生
き
延
び
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
命
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
し
か
し
、
そ
こ
で
１
番
大
切
な
事
、
何

よ
り
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
命
は
そ
の
本

人
が
生
き
る
命
、
７
歳
の
心
菜
さ
ん
が
生

き
る
命
で
あ
っ
て
、
他
の
誰
か
（
た
と
え

本
人
で
あ
っ
て
も
）
が
そ
れ
を
遮
っ
た

り
、
閉
じ
た
り
、
奪
っ
た
り
す
る
こ
と
を

し
て
は
い
け
な
い
の
だ
と
い
う
事
で
す
。

ど
の
よ
う
な
命
で
も
、
そ
れ
を
肯
定
す
る

こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
う
の
で
す
。
事

件
を
起
こ
し
た
母
親
に
と
っ
て
「
娘
は
宝

物
だ
っ
た
」
の
で
す
。
本
当
に
大
切
な
存

在
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

娘
は
母
の
所
有
物
で
は
な
い
、
そ
の
命
は

所
有
物
で
は
な
い
。
誰
か
の
判
断
（
無

理
・
無
駄
・
諦
め
）
に
よ
っ
て
、
生
き
る

こ
と
を
終
え
る
な
ん
て
こ
と
は
、
ど
の
よ

う
な
場
合
も
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。

「
７
歳
の
娘
は
宝
物
だ
っ
た…

」
、
今
年
１

月
に
人
工
呼
吸
器
で
命
を
繋
い
で
い
た
我

が
子
（
心
菜
さ
ん
当
時
７
歳
）
の
呼
吸
器

を
、
故
意
に
外
し
て
死
亡
さ
せ
た
母
親

が
、
逮
捕
さ
れ
た
後
に
裁
判
で
語
っ
た
言

葉
で
す
。
な
ぜ
懸
命
に
生
き
る
我
が
子
の

命
に
寄
添
い
続
け
て
き
た
母
親
が
、
「
宝

物
」
で
あ
っ
た
我
が
子
の
命
を
奪
っ
て
し

ま
う
行
為
を
し
て
し
ま
っ
た
の
か
、
私
た

ち
に
大
き
な
「
問
い
」
を
投
げ
か
け
て
い

る
事
件
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
福
岡
市
で
は
、
こ
の
痛
ま
し
い
事
件
を

き
っ
か
け
に
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
に
い
る

「
医
療
的
ケ
ア
児
」
の
現
状
を
調
査
し
、

本
人
や
家
族
の
支
援
体
制
を
見
直
す
た
め

の
協
議
会
や
部
会
が
立
ち
上
が
り
、
私
も

メ
ン
バ
ー
と
し
て
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
調

査
結
果
を
見
ま
す
と
、
民
間
や
行
政
に
お

け
る
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
量
・
質
共
に
、
数

年
前
と
比
較
し
て
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
大
き
く
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
に
、

事
件
当
事
者
の
家
族
も
在
宅
支
援
を
か
な

り
利
用
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
で
す
か

ら
、
支
援
者
た
ち
に
と
っ
て
も
「
母
の
話

を
聞
い
て
い
れ
ば
」
と
か
「
も
っ
と
寄
添

っ
て
い
れ
ば
」
等
々
、
心
を
痛
め
て
い
る

人
が
多
く
い
ま
す
。

　
心
菜
さ
ん
の
よ
う
に
、
重
い
障
が
い
ゆ

え
に
、
自
分
の
考
え
、
自
分
の
想
い
を
伝

え
る
こ
と
の
困
難
な
人
た
ち
が
い
ま
す
。

と
も
す
れ
ば
親
が
、
あ
る
い
は
支
援
者

が
、
そ
う
し
た
彼
・
彼
女
た
ち
の
人
生
の

全
て
を
握
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
、
振
る

舞
い
が
な
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
親
た
ち
は
「
私
が
い
な
く
な
っ
た
ら
こ

の
子
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
？
」
と
未
来
の

不
安
を
吐
露
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
ケ
ア

の
担
い
手
」
と
し
て
の
心
配
な
の
か
、
「
命

の
担
い
手
」
と
し
て
の
不
安
な
の
か
、
も

し
後
者
で
あ
る
の
な
ら
ば
、
急
が
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
「
あ
な
た
が
そ
の
命
を
担

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
！
」
と
伝
え
る
こ

と
、
そ
し
て
、
そ
れ
が
実
感
で
き
る
「
場
」

（
生
活
ま
た
は
地
域
）
を
創
る
こ
と
が
急

務
で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
一
つ
の
命

は
別
の
命
を
支
え
、
支
え
ら
れ
た
命
が
ま

た
別
の
命
を
支
え
る
。
そ
れ
が
、
小
さ
な

７
歳
の
命
を
通
し
て
、
私
が
教
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。
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【振込み先】
ゆうちょ銀行　店名：七四八
記号：１７４４０　
口座番号：８９８５０４０１
口座名義：トクヒ)　ミンナノプロジェクト

コンサート開催日はカフェも同時開催

小川 達也様
堀川 久美様
河村 富美子様
田代 美香様

三浦 浩子様
中尾 えがお様
尾崎 真理様
島本 桂代様

和田 節子様
福井 幸恵様
荒 隆英様・桃子様
倉光 陽大様

野口 幸弘様
野上 小百合様
西田 恵利子様
和田 淳様

先日(10月29日)、「ゆうなの木」によるライアー演奏と「山の音楽家Shana」によるオカリナとギターの演
奏が、今年オープンした「こもんのいえ」を会場にして開催されました。心の優しさを引き出すその音色

は、会場に集まった人たちを魅了していました。また、「こもんのいえ」の目的や今後の展開について説明

がされると、多くの人たちから励ましや賛同の声を頂くことができました。以下、アンケートの一部をご

紹介します。

毎月第２・４水曜５００円ランチ開催中！

応援しています❣️大切な場所だと想います。

年老いた親は息子たちのケアをするのは大変で
す。はたけの家の生活とても助かっています。[こ
もんのいえ]を利用して、ありがたさを感じてもらえ
たらいいですね!！！

施設と違い、住み慣れた地域で暮らすことの大切
さを改めて考えるきっかけになりました。困難な問
題が多数出てくると思うのですが、不可能と思わ
れていることを可能に出来るという思い、そして可
能にされているのが素晴らしいことですね。

「こもんのいえ」にカフェはあります「こもんのいえ」にカフェはあります

◎ ご寄付をいただきました！

サポーター会員募集中!! （2025年7月〜10月）

秋のコンサートを開催

"素晴らしい取り組みと思います。病気や障がいが
ある方だけの問題ではなく、私たち一人一人の考
えるべき問題だと思います。

この取り組みが一人でも多くの方々に伝えられます
ようにと思います。

『こもんの家』の趣旨をご理解された、ステキな
ご家族仲間で満室になることを願ってます。

実家を離れて自立して、次に進むステップとな
る、より良い居住空間になるように願っています。



event

だからこそ、始めます。

👗「洋服プロジェクト」

「可愛い服が着たい」

「かっこよく見られたい」

そんな想いを、誰もが叶えられるように。

まずは４人の方のために、それぞれの身体の

特徴や生活に合わせた服をつくります。

そこから“着やすくて、おしゃれ”を両立した服
の形を見つけていきます。

服は、単なる布ではありません。

それは「その人の生き方」や

「自分らしさ」を映すもの。

自分で自分の好きなものを選べる――
その当たり前を、すべての人に届けたい。

どうか、この想いに共感していただけたら、

あなたの力を貸してください。

 🌱 あなたの支援が、“自分らしく生きる”を支
える服になります

私の暮らし方を、自分たちで決めていく。

― 自分の「好き」を選べる服を、すべての人に 
「今日はこの服を着て出かけよう！」

そんな小さな選択ができることは、

実は、とても大きな“自分らしさ”の表現です。
でも、身体に障害のある人たちにとっては、

その「服を選ぶ自由」が制限されてしまうこと

があります。

たとえば、こんな悩みがあります。

 👕 気管切開をしていると、カニューレが抜けて
しまうのが怖くて、前開きの服しか着られな

い。

 🧵 上肢の拘縮や側弯があると、脱ぎ着のたびに
痛みを感じるため、柔らかい素材しか選べな

い。

 感覚が過敏な人は、肌触りを優先するあまり、
好きなデザインを諦めてしまう。

 🍽胃瘻から食事をとる人は、お腹を出さないと
いけない服が多く、外出先では抵抗を感じる。

 💠人工肛門（ストーマ）を持つ人は、締め付け
ない服を選ぶとデザインが限られてしまう。
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前かけ部分をめくると、
「胃ろうの窓」が
出てきます♪

季
刊
誌
　
は
た
け
だ
よ
り

洋服プロジェクト洋服プロジェクト

私の暮らし方を自分たちが決めていく私の暮らし方を自分たちが決めていく

▲ 大坪 ゆきさん
（試作したチュニックを
試着しています)

― 自分の「好き」を選べる服を、すべての人に ―
文： 大坪 ゆきさん


